~>HCDO

POH ouderenoverleg Deventer e.o.

Datum : Dinsdag 16 december 2025
Tijdstip : 15.00 - 17.00 uur

Locatie : De Lindeboom, Lindeboomsweg 1, Schalkhaar
AGENDA:

15.00 Welkom

15.05 Notulen vorig overleg

15.10 Korte Mededelingen

15.15 -16.45

Interactieve middag waarbij mantelzorgondersteuning centraal staat in samenwerking
met mantelzorgondersteuners Dorith van Weeren en Marleen Morrenhof-Klunder.

- Wanneer spreken we van mantelzorg;

- Cijfers/vergelijking met ervaringen vanuit de praktijken;

- Eigen ervaringen mantelzorg/uitdagingen voor mantelzorgers;

- Vormen van overbelasting mantelzorger/werk/financiéle kant;

- Ontspoorde mantelzorg;

- Signalering overbelaste mantelzorger vanuit rol als POH-O/hoe kom je hier
achter/eigen ervaringen hiermee binnen de praktijk/rol kinderen;

- Respijtzorg;

- Mantelzorg Ondersteuning in de regio HCDO;

- Wat kan je zelf als POH-O wat betreft ondersteuning? Wanneer kan je een
mantelzorgondersteuner inzetten;

- Hoe vinden we elkaar?;

- Wat hebben we als POH-O nodig van de mantelzorgondersteuners. Wat loopt
goed en wat kan beter;

- Inbreng eigen casuistiek m.b.t. mantelzorgondersteuning.

16.50 Rondvraag

17.00 Einde



